
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

I младшая группа № 12 «Петушок» 

 
Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении 

 

3 раза в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие. 

 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательная деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Речевая деятельность.  

Развитие речи/Чтение художественной литературы 

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование  

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность.  

 

2 раза в неделю 

 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 

10 занятий /  

100 минут  

 (1 час. 40 мин.) 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

     УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76 

 

Дни недели Время 

проведения 

Базовый вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.10 Познавательная деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром  

9.30-9.40 Двигательная деятельность в помещении 

 

Вторник 

9.00-9.10  Музыкальная деятельность 

9.30-9.40 Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие. 

 

Среда 

9.00-9.10 Изобразительная деятельность. 

Лепка 

9.30-9.40 Двигательная деятельность в помещении 

 

Четверг 

9.00-9.10 Речевая деятельность.   

Развитие речи/Восприятие художественной литературы  

9.30-9.40 Двигательная деятельность в помещении 

 

Пятница 

9.00-9.10 Музыкальная деятельность 

9.30-9.40 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

Примечание: Организуется образовательная деятельность в режимных моментах по 

Конструктивной деятельности – Понедельник, 15.30-15.40 



 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

I младшая группа № 13 «Зайчишки» 

 
Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении 

 

3 раза в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие. 

 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательная деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Речевая деятельность.  

Развитие речи/Чтение художественной литературы 

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование  

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность.  

 

2 раза в неделю 

 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 

10 занятий /  

100 минут  

 (1 час. 40 мин.) 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

      

     УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76 

Дни недели Время 

проведения 

Базовый вид деятельности 

 

Понедельник 

9.10-9.20 Познавательная деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

9.40-9.50 Двигательная деятельность в помещении 

 

Вторник 

9.10-9.20 Музыкальная деятельность  

9.30-9.40 Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие. 

 

Среда 

9.00-9.10 Изобразительная деятельность. 

Лепка  

9.30-9.40 Двигательная деятельность в помещении 

 

Четверг 

9.10-9.20 Речевая деятельность.   

Развитие речи/Восприятие художественной литературы 

9.40-9.50 Двигательная деятельность в помещении 

 

Пятница 

9.10-9.20 Музыкальная деятельность  

9.30-9.40 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

Примечание: Организуется образовательная деятельность в режимных моментах по 

Конструктивной деятельности – Понедельник, 15.30-15.40 



 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Младшая группа № 4 «Семицветик» 

 

 

Физическое развитие   

Двигательная деятельность в помещении 

 

3 раза в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие. 

 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательная деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Чтение художественной литературы 

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование  

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

2 раза в неделю 

 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 

10 занятий /  

150 минут 

 (2 час. 30 мин.) 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

    УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76 

Дни недели Время 

проведения 

Базовый вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.15 Музыкальная деятельность  

9.30-9.45 Познавательно-исследовательская деятельность. 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Вторник 

9.00-9.15 Двигательная деятельность в помещении (физ.зал) 

9.30-9.45 Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие. 

 

Среда 

9.00-9.15 Изобразительная деятельность. Рисование 

9.25- 9.40 Музыкальная деятельность 

Четверг 9.00-9.15 Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Чтение художественной литературы  

9.30-9.45 Двигательная деятельность в помещении 

Пятница 9.00-9.15 Изобразительная деятельность.  Лепка/Аппликация    

9.30-9.45 Двигательная деятельность в помещении 

Примечание:  Организуется образовательная деятельность в режимных моментах по 

Конструктивной деятельности – Понедельник, 15.30-15.45 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Младшая группа № 6 «Малышок» 

 

 

Физическое развитие   

Двигательная деятельность в помещении 

 

3 раза в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие. 

 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательная деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Чтение художественной литературы 

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование  

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

2 раза в неделю 

 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 

10 занятий /  

150 минут 

 (2 час. 30 мин.) 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

    УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76  

Дни недели Время 

проведения 

Базовый вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.15 Познавательно-исследовательская деятельность. 

Ознакомление с окружающим миром  

9.25-9.40 Музыкальная деятельность 

 

Вторник 

9.00-9.15 Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие.  

9.30-9.45 Двигательная деятельность в помещении 

 

Среда 

9.00-9.15 Музыкальная деятельность  

9.30- 9.45 Изобразительная деятельность.  Лепка/Аппликация 

Четверг 9.00-9.15 Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Чтение художественной литературы  

9.30-9.45 Двигательная деятельность в помещении (физ.зал) 

Пятница 9.00-9.15 Изобразительная деятельность. Рисование 

9.30-9.45 Двигательная деятельность в помещении 

Примечание:  Организуется образовательная деятельность в режимных моментах по 

Конструктивной деятельности – Понедельник, 15.30-15.45 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Средняя группа № 1 «Слонёнок» 

 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении 

 

3 раза в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие. 

 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/ Чтение художественной литературы 

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование  

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

2 раза в неделю 

 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 

10 занятий / 

 200 минут  

(3 час. 20 мин.) 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

     

     

        УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76 

 

Дни недели Время 

проведения 

Базовый вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.20 Познавательная деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

9.30-9.50 Двигательная деятельность в помещении  

 

Вторник 

9.00-9.20 Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие 

9.30-9.50 Музыкальная деятельность   

 

Среда 

9.00-9.20 Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация 

9.30-9.50 Двигательная деятельность в помещении (физ.зал) 

Четверг 9.00-9.20 Музыкальная деятельность   

9.30-9.50 Речевая деятельность  

Развитие речи/Чтение художественной литературы 

Пятница 9.00-9.20 Изобразительная деятельность.  Рисование 

9.30-9.50 Двигательная деятельность в помещении 

Примечание: Организуется образовательная деятельность в режимных моментах по 

Конструктивной деятельности –  Понедельник, 15.30-15.50 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Старшая группа № 11 «Радуга» 
 

 
Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении  

Двигательная деятельность на прогулке 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2 раза в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Приобщение к художественной литературе 

Подготовка к обучению грамоте 

 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование  

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность   

 

2 раза в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Конструктивная деятельность 

1 раз в неделю 

ВСЕГО ВНЕДЕЛЮ 13 занятий - 325 минут  

(5 час. 25 мин.) 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

  

   УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76 

Дни недели Время 

проведения 

Базовый вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.25 Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических 

представлений    

9.45-10.10 Музыкальная деятельность    

 

Вторник 

9.00-9.25 Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

9.35-10.00 Двигательная деятельность в помещении (физ.зал) 

15.30-15.55 Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация 

 

Среда 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность.  

Подготовка к обучению грамоте  

9.45-10.10 Музыкальная деятельность    

15.30-15.55 Конструктивная деятельность 

 

Четверг 

9.00-9.25 Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических 

представлений    

9.45-10.10 Изобразительная деятельность. Рисование 

11.00-11.25 Двигательная деятельность на прогулке 

 

Пятница 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Приобщение к художественной литературе 

9.35-10.00 Двигательная деятельность в помещении 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная к школе группа № 5 «Крепыши» 

 

 
Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении  

Двигательная деятельность на прогулке 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2 раза в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

2 раза в неделю 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи / Приобщение к художественной литературе 

Подготовка к обучению грамоте 

 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

 Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование 

 

2 раза в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность   

 

2 раза в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Конструктивная деятельность 

1 раз в неделю 

      ВСЕГО В НЕДЕЛЮ                                             15 занятий / 450 минут (7 час.30 мин.) 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

     УТВЕРЖДЕНО 

 приказом  МБДОУ «Детский   сад №16»       

г. Канаш  от 31 августа 2026 года № 76  

Дни недели Время 

проведения 

Базовый вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.30 Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений     

9.45-10.15 Изобразительная деятельность. Рисование 

10.25-10.55 Занятие педагога-психолога. 

15.15-15.45 Двигательная деятельность в помещении (физ.зал) 

 

Вторник 

9.00-9.30 Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10 Коммуникативная деятельность.  

Развитие  речи / Приобщение к художественной литературе 

11.00-11.30 Двигательная деятельность на прогулке 

15.15-15.45 Конструктивная деятельность. 

 

Среда 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность.  

Подготовка к обучению грамоте 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность. Рисование 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность     

 

Четверг 

9.00-9.30 Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений    

9.45-10.15 Двигательная деятельность в помещении  

 

Пятница 

9.00-9.30 Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация  

10.20-10.50 Музыкальная деятельность    



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная к школе группа № 9 «Колобок» 

 

 
Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении  

Двигательная деятельность на прогулке 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2 раза в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

2 раза в неделю 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи / Приобщение к художественной литературе 

Подготовка к обучению грамоте 

 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

 Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование 

 

2 раза в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность   

 

2 раза в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Конструктивная деятельность 

1 раз в неделю 

      ВСЕГО В НЕДЕЛЮ                                             15 занятий / 450 минут (7 час.30 мин.) 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБДОУ «Детский   сад №16» 

     г. Канаш от 31 августа 2026 года № 763 

Дни недели Время 

проведения 

Базовый вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.30 Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений     

9.45-10.15 Двигательная деятельность в помещении  

15.15-15.45 Изобразительная деятельность. Рисование 

 

Вторник 

9.00-9.30 Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10 Коммуникативная деятельность.  

Развитие  речи / Приобщение к художественной литературе 

15.15-15.45 Музыкальная деятельность      

 

Среда 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность.  

Подготовка к обучению грамоте 

10.15-10.45 Занятие педагога-психолога. 

11.00-11.30 Двигательная деятельность на прогулке  

15.15-15.45 Конструктивная деятельность. 

 

Четверг 

9.00-9.30 Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений    

9.40-10.10 Изобразительная деятельность. Рисование  

10.20-10.50 Двигательная деятельность в помещении (физ.зал) 

Пятница 9.00-9.30 Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

9.45-10.15 Музыкальная деятельность   

10.20-10.50 Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Группа компенсирующей направленности для детей 4-5 лет с ТНР № 7 «Растишка» 

 

Дни недели I подгруппа II подгруппа 
 

 

 

Понедельник 

 

9.00-9.20 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

9.00-9.20 

Подгрупповое занятие 

педагога-психолога 

 

9.30-9.50 

Подгрупповое занятие 

педагога-психолога 

 

9.30-9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

 

 

Вторник 

   

9.00-9.20 

 Познавательная 

деятельность.  

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность.  

Коррекционное 

9.50-10.10  Музыкальная деятельность     

 

10.20-10.40 

Коммуникативная 

деятельность.  

Коррекционное 

 

10.20-10.4 0 

Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

 

Среда 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность.  

Коррекционное 

 

9.30-9.50 

Коммуникативная 

деятельность.  

Коррекционное 

 

9.30-9.50 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

10.10-10.30 Двигательная деятельность в помещении.  

   

 

Четверг 

9.20-9.40 Музыкальная деятельность     

9.50-10.10 Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Приобщение к художественной литературе 

15.15-15.35 Двигательная деятельность в помещении Логоритмика (физ.зал) 

 

 

Пятница 

 

9.00-9.20 

Изобразительная деятельность. 

Лепка/Аппликация 

 

9.00-9.20 

 Коммуникативная 

деятельность.  

Коррекционное 

9.30-9.50 Двигательная деятельность в помещении (физ.зал) 

 

10.00-10.20 

Коммуникативная 

деятельность.  

Коррекционное 

 

10.00-10.20 

Изобразительная деятельность. 

Лепка/Аппликация 

Примечание: Организуется образовательная деятельность в режимных моментах по Конструктивной 

деятельности – Вторник, 15.30-15.50 

В группе компенсирующей направленности для детей 4-5 лет с тяжелыми нарушениями речи проводятся: 

1 подгрупповое занятие продолжительностью 20 минут с педагогом-психологом,  

3 подгрупповых занятия продолжительностью 20 минут с учителем-логопедом, 

3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом и воспитателями с каждым ребенком по 15 минут, что не превышает 

рекомендованную САНПИН недельную нагрузку. 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

      

     УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76 



 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении  

Двигательная деятельность в помещении. Логоритмика 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие 

 

1 раза в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Приобщение к художественной литературе 

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование  

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность     

 

2 раза в неделю 

10 занятий / 200 минут (3 час. 20 мин.) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Художественно – эстетическое развитие  

Конструктивная деятельность 

 

1 раз в неделю 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

3 раза в неделю 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 14 занятий 

280 минут  

 (4 час. 40 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Группа компенсирующей направленности для детей 6-7 лет с ТНР № 2 «Солнышко» 

Дни недели I подгруппа II подгруппа 
 

 

 

Понедельник 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

9.00-9.30 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

9.40-10.10 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим 

миром 

10.35-11.00 Конструктивная деятельность. 

15.15-15.45 Музыкальная деятельность     

 

 

Вторник 

    

 9.00-9.30 

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных 

математических представлений     

 

9.00-9.30 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

9.40-10.10 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

9.40-10.10 

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных 

математических представлений     

10.20-10.50 Двигательная деятельность в помещении (физ.зал) 

15.15-15.45 Изобразительная деятельность. Рисование 

   

 

 

 

Среда 

 

9.00-9.30 

 Коммуникативная 

деятельность.  

Развитие речи/Приобщение к 

художественной литературе 

 

9.00-9.30 

Подгрупповое занятие педагога-

психолога 

 

9.40-10.10 

Подгрупповое занятие педагога-

психолога 

 

9.40-10.10 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Приобщение к 

художественной литературе 

10.20-10.50  Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация  

15.15-15.45 Двигательная деятельность в помещении. Логоритмика 

   

 

 

Четверг 

 

9.00-9.30 

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных 

математических представлений     

 

9.00-9.30 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

9.40-10.10 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

9.40-10.10 

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных 

математических представлений     

10.20-10.50 Музыкальная деятельность     

15.15-15.45 Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

   

 

 

Пятница 

9.00-9.30 Подгрупповое занятие педагога-

психолога 

9.00-9.30 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

9.40-10.10 Подгрупповое занятие педагога-

психолога 

11.30-12.00 Двигательная деятельность на прогулке 

15.15-15.45 Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

Примечание: В группе компенсирующей направленности для детей 6-7 лет с тяжелыми нарушениями речи проводятся: 

 2 подгрупповых занятия продолжительностью 30 минут с педагогом-психологом,  

4 подгрупповых занятия продолжительностью 30 минут с учителем-логопедом, 

3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом и воспитателями с каждым ребенком по 20 минут, что не 

превышает рекомендованную САНПИН недельную нагрузку. 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

     УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76 



 

 

 

 

 
Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении  

Двигательная деятельность в помещении. Логоритмика 

Двигательная деятельность на прогулке 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2 раза в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

2  раза в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи. Приобщение к художественной литературе    

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование  

 

2 раза в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность     

 

2 раза в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Конструктивная деятельность 

1 раз в неделю 

14 занятий / 420 минут (7 часов) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

4 раза в неделю 
 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 18 занятий 

540 минут  (9 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Группа компенсирующей направленности для детей 5-6 лет с ТНР № 3 «Почемучка» 

Дни недели I подгруппа II подгруппа 
 

 

 

 

Понедельник 

 

9.00 - 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

9.00 - 9.25 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

9.35 - 9.55 

 Коммуникативная 

деятельность.  

Коррекционное 

 

9.35 - 9.55 

Познавательно-

исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим 

миром 

10.30-10.55 Двигательная деятельность в помещении. Логоритмика 

   

 

 

 

Вторник 

 

9.00 - 9.25 

 

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных 

математических представлений     

 

9.00 - 9.25 

Подгрупповое занятие педагога-

психолога 

 

9.35 – 10.00 

Подгрупповое занятие 

педагога-психолога 

 

9.35 – 10.00 

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных 

математических представлений     

10.10-10.35 Музыкальная деятельность     

 

 

 

Среда 

 

9.00-9.25 

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных 

математических представлений     

 

9.00-9.25 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

9.35-10.00 

 Коммуникативная 

деятельность.  

Коррекционное 

 

9.35-10.00 

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных 

математических представлений     

11.00-11.25 Двигательная деятельность на прогулке 

15.15-15.40 Конструктивная деятельность. 

   

 

 

Четверг 

9.00-9.25 Изобразительная деятельность. Рисование 

9.45-10.10 Музыкальная деятельность     

10.20-10.40 Подгрупповое занятие педагога-психолога 

10.40-11.00 Подгрупповое занятие педагога-психолога 

15.15-15.40 Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Приобщение к художественной литературе 

 

 

 

Пятница 

 

9.00-9.25 

Изобразительная деятельность. 

Лепка/Аппликация 

 

9.00-9.25 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

9.35-10.00 Коммуникативная 

деятельность.  

Коррекционное 

9.35-10.00 Изобразительная деятельность. 

Лепка/Аппликация 

10.10-10.35 Двигательная деятельность в помещении (физ.зал) 
Примечание: В группе компенсирующей направленности для детей 5-6 лет с тяжелыми нарушениями речи 

проводятся: 

 2 подгрупповых занятия продолжительностью 25 минут с педагогом-психологом,  

3 подгрупповых занятия продолжительностью 25 минут с учителем-логопедом, 

3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом и воспитателями с каждым ребенком по 20 минут, что не 

превышает рекомендованную САНПИН недельную нагрузку. 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

     УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76 



 

 

 
Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении  

Двигательная деятельность в помещении. Логоритмика 

Двигательная деятельность на прогулке 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2 раза в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз в неделю 

 Речевое развитие 

Развитие речи. Приобщение к художественной литературе    

 

1 раз в неделю 

 Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование 

 

1 раз в неделю 

 Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность     

 

2 раза в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Конструктивная деятельность. 

 

1 раз в неделю 

12 занятий / 300 минут (5 час.) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Коммуникативная деятельность.  

Коррекционное 

 

3 раза в неделю 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 15 занятий 

375 минут (6 час. 15 мин.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Группа компенсирующей направленности для детей 5-6 лет  

с расстройством аутистического спектра 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность в помещении  

Двигательная деятельность на прогулке 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие  

Познавательная деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений 

 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие/Социально-коммуникативное развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи/Приобщение к художественной литературе 

 

2 раза в неделю  

Художественно – эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность. Рисование  

 

1 раз в неделю 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность   

 

2 раза в неделю 

Художественно – эстетическое развитие  

Конструктивная деятельность 

1 раз в неделю 

ВСЕГО ВНЕДЕЛЮ 12 занятий - 300 минут  

(5 часов) 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31 августа 2026 года 

     УТВЕРЖДЕНО 

         приказом МБДОУ «Детский   сад №16»   

          г. Канаш  

          от 31 августа 2026 года № 76 

Дни недели Время 

проведения 

Базовый вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.25 Конструктивная деятельность  

10.15-10.40 Музыкальная деятельность  

 

Вторник 

9.00-9.25 Познавательная деятельность.  

Математическое и сенсорное развитие 

9.45-10.10 Двигательная деятельность в помещении 

 

 

Среда 

9.00-9.25 Изобразительная деятельность. Рисование  

9.55-10.20 Двигательная деятельность в помещении (физ. зал) 

15.30-15.55 Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи 

 

Четверг 

9.00-9.20 Познавательно-исследовательская деятельность. 

Ознакомление с окружающим миром  

9.40-10.00 Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи 

11.25-11.50 Двигательная деятельность на прогулке 

Пятница 9.20-9.45 Музыкальная деятельность 

10.00-10.25 Изобразительная деятельность.  Лепка/Аппликация 
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